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Innledning

«Jeg har levd med forskjellige Zen-mestre, og de var alle sammen katter.»

«Jeg tror at katter er ånder som er kommet til jorden. Jeg er overbevist om at katter kan gå på skyene.»

«Det finnes ikke noe vakrere enn følelsen av fred som oppstår når en katt hviler, og det finnes ikke noe mer levende enn dens vesen når den beveger seg.»

Jeg kunne ha fortsatt i det uendelige, for menneskene har sagt det meste om oss katter.

Som katt aner jeg ikke hvor mye av dette som er sant. Jeg lever, og sånn er det med den saken. Jeg lever helt uten å bekymre meg over det som måtte ha skjedd i mine tidligere liv, eller som kan komme til å skje i de fremtidige. Fremtiden er en mental projisering – hvorfor bekymre seg for den nå?

Men jeg kan tenke meg hvorfor menneskene siden tidenes morgen har oppfattet oss som mediterende munker i miniatyr, eller til og med som guder – noe vi forøvrig med glede lar dem tro.

Menneskene skaper seg på egen hånd en hel verden av problemer.

Det ser jeg, og det ser alle vi kattedyr. Menneskene er aldri i ro. En av deres viktigste sysler er å skaffe seg flere sysler, som om de aldri kan tillate seg å ta en pause. Ofte gir de ikke uttrykk for det de har inni seg: De vil noe, men de sier at de vil noe annet fordi de er redde for å såre andres følelser. Noen av dem snakker kjempehøyt, som om de vil overdøve den de er sammen med, andre beveger seg nervøst, vandrer fra den ene enden av rommet til den andre, gestikulerer med armer, bein, hode … De streber bestandig etter noe annet, som om livet de lever ikke er nok for dem. De sier at de søker «lykken», men vet de egentlig hva lykke er?

Heldigvis finnes vi katter.

Vi som spiser når vi er sultne, drikker når vi er tørste og sover når vi er søvnige, vi som lever bare i nåtiden, øyeblikk for øyeblikk.Vi som ikke trenger å behage noen andre enn oss selv – og som på den måten gjør også dem som er rundt oss lykkeligere.

Vi som lenge har forstått hvordan man blir lykkelig.

Kunsten å leve bevisst i øyeblikket minner litt om mindfulness. Det har vi katter bestandig praktisert.

Hadde menneskene lært seg å observere oss bedre, ville verden vi lever i utvilsomt ha vært mer harmonisk. Det hadde vært nok om de stoppet opp litt oftere sammen med oss, koste med oss, lekte med oss, klappet oss – uten å tenke på at det går på bekostning av pliktene. For den viktigste plikten i livet er å være lykkelig.

For øvrig har Sigmund Freud sagt det: «Den tiden man tilbringer med en katt, er aldri bortkastet.»

I denne boken har jeg ønsket å nedtegne alt det menneskene kan gjøre for endelig å begynne å bli lykkelige. Jeg har laget et syv ukers program, og setter du disse øvelsene ut i praksis, vil det innebære å innlede en livsførsel som er fri for byrdene og begrensningene som forankrer sjelen til jorden.

Hvem vet? Kan hende er dette begynnelsen på ditt nye liv …?
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